
Potilastiedote: Scapholunaarinivelsiteen vammat
Mikä on scapholunaarinivelside?
Scapholunaarinivelside on yksi ranteen tärkeimmistä nivelsiteistä. Se yhdistää kaksi ranneluuta – veneluun (scaphoideum) ja puolikuuluun (lunatum) – ja auttaa pitämään ranteen rakenteet oikeassa asennossa liikkeiden aikana.
Miten vamma syntyy?
Vamma syntyy yleensä kaatumisen seurauksena, kun käsi ottaa iskun vastaan ojentuneena. Vamma voi vaihdella lievästä venähdyksestä täydelliseen repeämään. Joskus siihen liittyy myös ranneluiden virheasento.
Oireet
· Kipu ranteen keskiosassa, erityisesti peukalonpuoleisella sivulla
· Turvotus
· Heikentynyt puristusvoima
· Kivulias napsuminen tai epävakauden tunne ranteessa
Tutkimukset
· Kliininen tutkimus lääkärin vastaanotolla
· Röntgenkuvat (tarvittaessa erityisasennoissa), harvoin varmistaa diagnoosia
· Magneettikuvaus tai ranteen tähystys tarvitaan yleensä
Hoito
Hoito riippuu vamman vaikeusasteesta:
1. Lievä venähdys tai osittainen repeämä:
· Ranteen tukeminen lastalla tai ortoosilla
· Kivun hoito tulehduskipulääkkeillä
· Fysioterapia ranteen liikkuvuuden ja voiman palauttamiseksi
2. Täydellinen repeämä tai epävakaus:
· Kirurginen hoito, kuten nivelsiteen korjaus, kiinnitys, tukeminen tai uudelleen rakennus
Leikkauksen jälkeinen
Immobilisaatio yleensä 6 viikon ajan kipsillä tai avattavalla lastalla. Yleensä avattavan lastan saa 1-2 viikon jälkeen leikkauksesta, jonka jälkeen haavaa voi kastella. Sulavat ompeleet poistetaan kahden viikon kohdalla ja sulamattomille ei tarvetta poistolle. Fysioterapia alkaa vaiheittain immobilisaation jälkeen. Leikanneen lääkärin kontrolli 1-2 kuukauden kohdalla.
Ennuste
Lievissä vammoissa toipuminen on usein hyvä. Vakavammissa tapauksissa, etenkin hoitamattomana, vamma voi johtaa ranteen pysyvään epävakauteen ja myöhemmin nivelrikkoon. Varhainen diagnoosi ja asianmukainen hoito parantavat ennustetta.
Milloin hakeuduttava hoitoon?
Jos ranne on kipeä, turvonnut ja liikkeet tuntuvat epävakailta tai kivuliailta tapaturman jälkeen, on syytä hakeutua lääkäriin; mielellään käsikirjrgille. Ajoissa aloitettu hoito ehkäisee pitkäaikaisia ongelmia.



