

Potilastiedote: Kyynärnivelen murtumat
Mikä on kyynärnivelen murtuma?
Kyynärnivelen murtumalla tarkoitetaan murtumaa yhdessä tai useammassa kyynärpään alueen luussa. Kyynärnivel muodostuu olkaluusta (humerus), värttinäluusta (radius) ja kyynärluusta (ulna). Tyypillisiä murtumatyyppejä ovat esim. olekranonin (kyynärpään kärjen), radiuksen pään tai distaalisen humeruksen murtumat.
Miten murtuma syntyy?
Yleisin syy on kaatuminen käden varaan tai suora isku kyynärpäähän. Murtuma voi olla vääntymä-, pirstale- tai sijoiltaanmenoon liittyvä vamma.
Oireet:
· Kipu kyynärpäässä, usein heti vamman jälkeen
· Turvotus ja mustelmat
· Liikerajoitus tai kyvyttömyys koukistaa/ojentaa kättä
· Mahdollisesti epämuotoinen kyynärpää
Tutkimukset:
· Lääkärin, mielellään asiaan perehtyneen kirurgin, kliininen tutkimus
· Röntgenkuvat
· Tarvittaessa tietokonetomografia (TT) murtuman laajuuden arvioimiseksi ja magneetti (MRI) pehmytkudosvammoja epäiltäessä
Hoito:
Hoito riippuu murtuman sijainnista ja siirtymästä:
1. Ei-siirtyneet tai vähäsiirtyneet murtumat:
· Konservatiivinen hoito eli tukiside tai -lastahoito 1–3 viikkoa
· Aikainen liikuttaminen kivun sallimissa rajoissa
· Fysioterapia liikkeen ja toiminnan palauttamiseksi

2. Siirtyneet tai nivelpintaa vaurioittavat murtumat:
· Leikkaushoito (murtuman asennon korjaus ja kiinnitys piikein/ruuvein/levyin)
· Leikkauksen jälkeen lyhyt immobilisaatio ja varhainen liikuttaminen
Leikkauksen jälkeen: 
Sidokset tai kipsi ovat yleensä muutamasta päivästä kuukauteen. Kipsin tilalle voidaan tarvittaessa asettaa esimerkiksi 1-2 viikon kohdalla avattava lasta. Sidosten tai kipsin poiston toi avattavan lasten saamisen jälkeen haavaa voi alkaa kastelemaan. Poistettavat ompeleet ovat yleensä kaksi viikkoa, mutta sulavia ompeleita ei tarvitse poistaa. Kuntoutus yleensä aloitetaan muutamassa viikossa tai viimeistään muutaman kuukauden sisään. Myös leikanneen kirurgin kontrolli on yleensä muutaman kuukauden sisään.
Toipuminen ja kuntoutus:
· Lievissä murtumissa toipuminen kestää yleensä 4–8 viikkoa
· Leikkaushoidon jälkeen toipumisaika on pidempi, mutta varhainen liikeharjoittelu on tärkeää
· Fysioterapeutin ohjeistamat harjoitteet ovat keskeisiä liikeradan ja voiman palauttamiseksi
Milloin hakeutua hoitoon?
· Tapaturman jälkeen, jos kyynärpää on kipeä, turvonnut tai liikkeet eivät onnistu
· Jos aiemmin todettu murtuma ei parane odotetusti tai liike jää pysyvästi rajoittuneeksi
Ennuste:
Useimmat kyynärnivelen murtumat paranevat hyvin, kun hoito ja kuntoutus aloitetaan ajoissa. Joissakin tapauksissa voi jäädä jäykkyyttä tai kipua, mutta aktiivinen kuntoutus parantaa toimintakykyä merkittävästi.


Haluatko tästä version PDF-muodossa tai kaavion, jossa näkyy kyynärnivelen rakenne ja yleisimmät murtumakohdat?


