
Potilastiedote: Ranteen ja käden hyytelörakkulat (gangliot)
Mikä on hyytelörakkula eli ganglio?
Ganglio on hyvänlaatuinen, nesteen täyttämä rakkula, joka muodostuu tavallisesti ranteen tai sormien nivelten tai jännetuppien läheisyyteen. Se tuntuu usein pyöreänä, kimmoisana kyhmynä ihon alla.
Mistä ganglio johtuu?
Gangliot syntyvät, kun nivelnestettä vuotaa ympäröivään kudokseen. Syynä voi olla rasitus, nivelen tai jännetupen pieni vaurio tai joskus nivelrikko. Usein syytä ei kuitenkaan pystytä tarkasti määrittämään.
Tyypilliset sijainnit:
· Ranteen yläpuolella (kämmenselän puolella)
· Ranteen alapuolella (kämmenen puolella)
· Sormien tyvessä tai viimeisessä nivelessä
Oireet:
· Näkyvä tai tuntuva kyhmy
· Epämukavuus tai särky, erityisesti rasituksessa
· Usein oireeton, mutta voi painaa hermoa ja aiheuttaa puutumista
Tutkimukset:
· Lääkärin kliininen tutkimus
· Tarvittaessa röntgen, ultraääni tai magneettikuvaus
Hoito:
1. Seuranta
· Useimmat gangliot ovat harmittomia eivätkä vaadi hoitoa
· Ne voivat hävitä itsestään
2. Punktio (nesteen poistaminen neulalla)
· Käytetään erityisesti ranteen selkäpuolen ganglioissa
· Toimenpide on nopea ja tehdään yleensä vastaanotolla
· Ganglio voi uusiutua ajan mittaan
3. Leikkaus
· Harkitaan, jos ganglio aiheuttaa kipua, haittaa tai uusiutuu toistuvasti
· Leikkaus tehdään usein paikallispuudutuksessa päiväkirurgisesti
· Ranteen alueen hyytelörakkoja voi yrittää poistaa tähystys leikkauksella; käden alueen poistetaan pääasiallisesti avoleikkauksella
Leikkauksen jälkeinen hoito
Sidoksia pidetään yleensä muutama päivä. Tämän jälkeen voi haavaa kastella. Poistavat ompeleet ovat yleensä kaksi viikkoa ja sulavat eivät vaadi erillistä poistua. Kättä saa alkaa heti leikkauksen jälkeen käyttämään, mutta raskaampien esineiden nostelua tulisi välttää kaksi viikkoa. Yleensä leikanneen lääkärin kontrolli on muutaman kuukauden sisään.
Ennuste
Gangliot eivät ole syöpää eivätkä muutu pahanlaatuisiksi. Osa häviää itsestään. Hoidon jälkeen uusiutuminen on mahdollista, mutta useimmat potilaat saavat pysyvän avun.
Milloin hakeutua lääkäriin; mielellään käsikirurgille?
· Jos ganglio kasvaa nopeasti
· Jos se on kivulias tai haittaa liikkeitä
· Jos ganglio painaa hermoa ja aiheuttaa puutumista tai heikkoutta



